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INTRODUCTION

La vie moderne est complexe. L'individu y est exposé
a tout instant a toute sorte d’accident. Qu'il soit chez lui,
dans la rue, au travail ou en plein air un accident est vite
arrive.

L'accident comme le définit le Larousse est un « évé-
nement fortuit, imprévu ordinairement malheureux. Il est
responsable d'un dommage corporel dii & une cause exté-
rieure ». La gravité de l'accident est trés variable, elle va
de la petite éraflure sans conséquence a I'accident mortel.

Les études statistiques consacrées a ce phénomeéne,
dans notre pays, bien que partielles montrent des chiffres
alarmants. Ainsi le nombre d'interventions des agents de la

protection civile durant les trois derniéres années varie
de 15 a 30.000/an.

1980 1982 1984

Asphyxie par gaz ou oxyde de carbone 249 238 146
Asphyxie par noyade 1278 355 306
Autres asphyxies 202 240 167
Blessés par accident de la circulation| 6381 3830 2054
Chutes accidentelles 162 118 69
Autres blessés 22401 17046 10974
TOTAL 30673 21827 13716




L'enfant parait constituer une victime tres facile. Une
etude faite a Alger en 1981, a recensé 25.680 enfants acci-
dentés soit 3,04 % de la population pédiatrique. Cette étu-
de die au regretté docteur M. Ami-Moussa, montre que
quotidiennement 70 enfants sont victimes d'accidents a
Alger ce qui permet de dire qu'un enfant sur 33 est en
péril d'accident. Dans la plupart des cas ce sont les jeux
dangereux, les jeux sur la voie publique, I'inadvertance, 1'ab-
sence de surveillance..., qui en sont les causes. Le nour-

risson et I'enfant d'age préscolaire paient le tribu le plus
lourd.

L'objectif que s’est assigné cet ouvrage, est de définir
les moyens appropriés pour éviter les accidents les plus
courants ainsi que la maniére la plus adéquate pour effec-
tuer la séquence de gestes de sauvetage une fois un acci-
dent survenu. Ces données sont trés importantes lorsque
I'on sait que huit fois sur dix des gestes simples peuvent
préserver la vie d'un &tre humain. Il est donc du devoir de
chaque citoyen de connaitre ces détails car statistiquement
chaque jour environ un habitant sur dix est victime d'un
accident. Dans ce cas, porter secours doit aboutir 3 réduire
les risque et les conséquences et non I'inverse. Si,
fréquemment les circonstances font qu'on improvise des
moyens de secours, il n’est aucune circonstance qui auto-
rise des gestes intempestifs. Il nous a donc paru utile de
définir les principales situations a risque rencontrées dans
la vie quotidienne, de préciser les degrés de gravité qu'elles
peuvent occasionner, de citer les gestes qu'il ne faut pas
faire sous peine d’'assister a une détérioration, de souligner
et de décrire les gestes nécessaires susceptibles de sauver
une vie, de réduire le danger ou de permettre I'arrivée du
blessé dans une structure de santé dans des circonstances
de sécurité aussi bonnes que possibles.
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