Fondation Nationale pour la Promotion de la Santé
et le Développement de la Recherche Médicale

FOREM

LAITS
INFANTILES

OFFICE DES PUBLICATIONS UNIVERSITAIRES



TABLE DES MATIERES

incidence économique des laits infantiles.
Le lait maternel est-il irremplacable?

Mise au point sur les formules ENAPAL des laits
infantiles,

Contrdle de qualité et de conformité du lait adapté
1er age.

Essai de Formulation d'un Lait Adapté (1er Age):
Etude de queiques facteurs bifidigenes p47

Table ronde: laits infantiles p29
L'allérgie du nourrisson au lait de vache .p17

La prévention de I'allérgie alimentaire chez le
nourisson: Aliments lactés hypoallérgéniques. p25

11

31

37

43

57

69

77



INTRODUCTION

Le lait maternel est I'aliment idéal et absolu pour les nourrissons surtout durant les 4
a 6 premiers mois de la vie. Le recul marqué par I'allaitement maternel au cours de ces
dernieres années doit nous amener a opter pour une politique d'éducation sanitaire plus
pragmatique si I'on veut éviter une éxagération des dépenses dans ce domaine aussibien
au plande la santé publique que sur celui relatifaux importations.

En matiére d'allaitement artificiel, le choix pour une formule unique de lait était
certainement justifié au début des années soixante dix. Depuis, beaucoup de choses ont
changé. D'abord des transformationstrés importantes ont été introduites dans le domaine
de la préparation des laits basées sur une meilleure connaissance des besoins
nutritionnels. Ensuite, tous les enfants ne sont pas les mémes. Des catégories parfois
importantes(environ 5% présentent une allergie au lait de vache et nécessitent le recours a
deshydrolysats de protéines), ne peuvent étre nourris par laméme formule. Enfin, le lait
actuellement disponible est fabriqué spécialement pour notre pays et n'est commercialisé
dans aucun pays du monde y compris dans le pays quile fabrique. Cette singularité est a
l'origine de problémes de contrdles qui discréditent les organismes chargés de
l'importation, du contrdle et dela commercialisation.

Tous ces élements militent en faveur de I'abandon de la formule Enapal de lait adapté et
lintroduction sur le marché de formules mondialement connues. Il est alors possible

d'opter pour trois formules générales qui permettent au nourrissonde passer del'une l'autre
sans probléme. Des formules plus ou moins spéciales peuvent étre importées selon les
besoins : hypo-allergénique, réalimentation.... Pour ce quiest du lait de suite ou follow-
up, formule ENAPAL entier, la situation ne revét pas le méme caractére d'urgence. Il
est possible de maintenir cette formule unique pour cet dge pendant une durée &
déterminer. Pendant cette phase de la vie, le nourrisson nécessite en effet une alimenation
de plus en plus variée. Le lait entier ne constitue plus I'aliment de base mais devient un
complément.
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