Mostéfa KHIATI

GESTES
D’'URGENCE

. ;
L“A
Y _*

| )| of fice DES PUBLICATIONS UNIVERSITRIRES




Introduction

Notre vie quotidienne est pleine de risques, a la maison, dans la rue, au
travail... a chaque instant un accident peut arriver. Des efforts sont pourtant
déployés en permanence pour réduire ces risques.

Aujourd’hui, les accidents de la route tuent prés de 4 000 personnes par
an et laissent des milliers d’handicapés. Les asphyxies par I’oxyde de
carbone déciment des familles entieres. Des dizaines d’enfants meurent de
noyade, d’autres de brulures ou encore d’accidents d’€lectrisation...

Beaucoup de ces morts sont évitables comme sont évitables les séquelles
effroyables qui frappent encore trop de personnes. Un simple apprentissage de
gestes d’urgence parfois une simple information peut sauver une vie.

Dans un monde ol les moyens d’information sont devenus accessibles
a tout le monde, il n’est plus admis de ne pas savoir, de ne pas connaitre, de
ne pas maitriser le geste salvateur qui peut arréter I’irréparable. Face a la
croissance du nombre d’accidents, certains pays ont rendu obligatoires des
formations de secouriste. Aux USA par exemple, les restaurateurs sont tenus
a connaitre la manceuvre d’Heimlich qui peut sauver une personne qui a
avalé de travers et qui risque de s’étouffer.

Tout citoyen doit connaitre un minimum de gestes d’urgence. Ce
comportement de sécurité pour soi et pour autrui fait partie de la
citoyenneté. Comme le dit Ibn Khaldoum, I’homme est un étre social par
essence. Il doit agir en permanence pour réduire le risque en apportant son
aide immédiate, lorsque les circonstances I’exigent, a tout autre homme en
difficulté. Se faisant, il fait preuve d’altruisme, de générosité et de solidarité,
qualités fondamentales de I’édifice social.

En se basant sur les statistiques des accidents enregistrés annuellement
au cours des dernieres années, 1’auteur a défini ceux qui sont les plus
fréquents. Il propose pour chaque catégorie d’accidents, une conduite a
tenir avec les gestes qu’il faut faire et ceux qu’il faut €viter jusqu’a I’ arrivée
des secours ou I’hospitalisation de la victime.

Cet ouvrage s’adresse donc principalement aux non spécialistes, aux
étudiants, au professions non médicales et plus généralement aux citoyens.
A travers des données simples, il guide leurs pas en vue d’apporter leur aide
face aux risque. Ils pourront ainsi grace a de petits gestes écarter un danger
imminent voire méme sauver une vie en attendant 1’arrivée des secours.
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Les urgences sont loin d’étre un phénomeéne rare. Selon la protection civile,
IAlgérie a enregistré en 2015, chaque jour, 178 accidents de la circulation
avec 219 blessés et 6 déceés, quatre personnes secourues pour asphyxie,
trois personnes victimes de brulures, une personne noyée... Durant la
méme année 137 accidents de travail ont été colligés par jour avec presque
deux déces.

M.S. Seddiki

Beaucoup de ces morts sont évitables comme sont évitables les séquelles
effroyables qui frappent encore trop de personnes. Un simple
apprentissage de gestes d’urgence parfois une simple information peut
sauver une vie.

Dans un monde ou les moyens d’information sont devenus accessibles a
tous, il n'est plus admis de ne pas savoir, de ne pas connaitre, de ne pas
maitriser le geste salvateur qui peut arréter l'irréparable.

L'auteur

' Mostéfa Khiati est professeur titulaire de pédiatrie a
I'Université d’Alger depuis 1991, il a une grande
expérience en politique de santé. Il a été directeur
central chargé de la formation au ministere de la
santé durant plusieurs années. Il a fait de la
formation et de la prévention son sacerdoce. Il est
I'auteur d’'une soixantaine de livres dans différents
domaines : pédiatrie, histoire de la médecine, enfance, éthique...1l a
notamment abordé les problémes de prévention dans de nombreux
livres : “savoir secourir”, “urgences pédiatriques”.. Dans ce
nouveau livre, le professeur Mostefa Khiati a essayé de répondre a
I'urgence et les gestes que tout un chacun doit connaitre. « Son
ouvrage répertorie les principales urgences enregistrées dans
notre pays, facilite leur identification grace a des signes simples,
propose les gestes qui peuvent aider a préserver la vie d’'une
victime, comme il énonce les gestes intempestifs qu’il faut éviter de
faire sous peine d’aggraver la situation. »
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