KHIATI Mostéfa

OF Fice DES PUBLICATIONS UNIVERSITRIRES 2



INTRODUCTION

Ce manuel répond a un besoin mainte fois exprimé tant par les
€leves infirmiéres que par les enseignants. Il est le fruit
d’une expérience pédagogique de plusieurs années a [’institut
paramédical d’Hussein-Dey mais aussi d’une collaboration étroite
avec les enseignants de cette école et les infirmiéres des hdpitaux
d’Hussein-Dey, d’El Harrach... : Salima Merazka, Hadda Yaiche,
Fadila Laifa, Dalila Tomache, Mékioussa Nekkar, Farida Douib,
Fadila Azzouz, Samia Boukerma, Sofiane Abbes a qui nous
exprimons ici nos Vifs remerciements. Nous ne pouvons oublier le
travail remarquable des secrétaires Fatma Assia ZIANE et
Nesrine LAZALL

Il s’adresse aussi bien 4 I’éléve en formation qu’a I’agent para-
médical qui a terminé ses études. Pour le premier, il initie les pas
dans un domaine nouveau. Pour le second, il constitue un livre de
base qu’il consultera au cours de sa vie professionnelle. La
gradation de la formation paramédicale en trois niveaux et la
possibilité offerte de promotion interne d’un niveau a ’autre font
que cet ouvrage se soit assigné plusieurs objectifs:

- Définition des principales notions de sémiologie, observation et
appreciation des constantes morphométriques et physiologiques.

- Rappel des caractéristiques des agents infectieux, généralités
sur les mécanismes de I’infection, sur I’hospitalisme infectieux,
sur les moyens de prophylaxie et sur la sérothérapie et les
vaccinations.

- Enumération des soins infirmiers de base et description des
différents gestes pour faciliter les démonstrations pratiques.

- Définition, préparation du matériel, exécution, indication contre-
indications des principales techniques de soins infirmiers
prélévement, injections, ponctions. Techniques spéciales
notamment celles utilisées dans un contexte d’urgence.



- Introduction a quelques notions rencontrées en pratique infirmiere:
base diététiques, €léments de psychologie, d’oncologie de
rééducation fonctionnelle, examens radiologiques et endoscopiques.

- Définition du médicament, de son métabolisme et de son action
énumération des différents groupes de médicament, notions de
pharmacie pratique.....

- Explication des termes les plus usités en pratique quotidienne.

L’importance des sujets abordés n’a pas, dans tous les cas,
permis de rapporter tous les détails relatifs a I’un ou a 1’autre de ces
sujets. Certains détails ont été omis volontairement au profit d’une
meilleure clarté.

Ce livre, apportera, nous en sommes persuadés, une contribution
a la formation des aides paramédicaux, infirmiers de santé publique,
infirmiers spécialisés... dans notre pays.
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Soins infirmiers :
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Hospitalisation

Soins : .
Principes généraux du nursing
Chambre d'opéré

Premier lever du malade
Réfection d'un lit inoccupé
Réfection d'un lit occupé

Change du drap de dessus (en large et en long)
Change du drap de dessous (en large et en long)

Changement d'aléze
Positions de malade alité
Décubitus dorsal

Décubitus ventral

Pasition déclive

Toilette journaliére

Soins de bouche chez 1'adulte,
Soins de bouche chez 1'enfant
Pédicure ou bain de pied
Soins de cheveux

Bain de 1'enfant

Escarres

Erythéme fessier

Les repas a |"hopital

Le transport du malade

Femme enceinte :

Interrogatoire et examen clinique de la femme enceinte

Grossesse a haut risque

Surveillance et soins a donner a 1'accouchée

Suites de couches pathologiques
Toilette vulvaire

Matériel nécessaire pour les interventions obstétricales
Obstétrique en salle d'acccuchcmept .
Echographie obstétricale dans le suivi d'une grossesse normale
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Nouveau-né :

Réanimation du nouveau-né
Examen du nouveau-né

Soins 4 donner au nouveau-né
Toilette du nouveau-né
Changement de couche
Allaitement du nouveau-né
Entretien d'un incubateur
Exsanguino-transfusion

Notions de nutrition :
Alimentation du nourrisson
L’alimentation en pratique

Techniques :
Prélévement sanguin
Liste des examens en fonction des types de tubes
Prélevements pour analyses bactériologiques :
o Hémoculture
o Examen cytobactériologique  du liquide

o
o
o

o
Q
o

céphalorachidien

Examen cytobactériologique des urines

Analyse bactériologique des selles

Examen bactériologique des secrétions trachéo-
bronchiques et pulmonaires

Examen bactériologique des prélévements ORL et
ophtalmologiques

Examen bactériologique des pus et des liquides
d’'épanchement

Prélevements génitaux chez la femme
Prélevements génitaux chez I'homme

Autres prélevements : tubage gastrique

Parasitologie des selles
Examens virologiques
Examens mycologiques
Réactions sérologiques
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Sérodiagnostics d'infections virales
Sérodiagnostics d’infections diverses
o Sérodiagnostics d'infestations parasitaires
Utilisation des bandelettes réactives
Les injections :
- Injection intramusculaire
- Injection sous cutanée
- Injection intradermique
- Injection intraveineuse
Cathétérisme ombilical
Cathétérisme veineux central
Dénudation veineuse
Perfusion intraveineuse
Nutrition parentérale
Perfusion avec pousse seringue électrique
Solutés de perfusion
Les ponctions :
- Prélevement de sang par ponction veineuse
- Prélévement sanguin par micro-méthode
Autres ponctions :
Ponction pleurale
Ponction d’ascite
Ponction péricardique
Ponction lombaire
Ponction sous durale
Ponction articulaire
Ponction vésicale
Ponction de la moelle osseuse
Ponction-biopsie du foie
o Réle du paramédical au cours des ponctions
Transfusion sanguine
Le fond d'ceil
Pose d'une vessie de glace
Pose d’une bouillotte
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Sérodiagnostics d'infections bactériologiques
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Pansement
Pose d'une poche d'urine
Le sondage vésical

Pose et entretien d'une sonde vésicale 4 demeure en pédiatrie

Pose d'une sonde gastrique
Aspiration gastrique

Le lavement évacuateur

Les stomies digestives

Le lavage d’oreille

Sains des yeux

Soins de la peau

Aspiration oro et nasopharyngée
Aspiration trachéo-bronchique
Oxygénothérapie
Aérosolthérapie

Orthostatisme

Position latérale de sécurité
Intubation trachéale

Soin de canule de trachéotomie
Réanimation cardio-pulmonaire de base

Examens para-cliniques :

Examen endoscopique du tube digestif
Examen endoscopique en pneumologie
T'echniques d’exploration radiologique

Exemples de réle de 'infirmier (e) :
Roéle de I'infirmier (e) en chirurgie

szie de I'infirmier (e) polyvalent () en matitre de cancéralogie
Role de 1'infirmier (e) dans la prise en charge de 1’enfant

atteint de cancer

Thérapeutique :

Généralités

Formes pharmaceutiques et voies d'administration
Pharmacologie du médicament

Facteurs modifiant I'action des médicaments
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Médicaments a éviter
Notions de Pharmacie pratique
Les médicaments
1- Les antibiotiques
2- Les médicaments de 1’appareil digestif
3- Les antiparasitaires
4- Les antimycosiques
5- Les médicaments du systeme cardio-vasculaire
6- Les hormones
7- Les médicaments du systeme nerveux central
8- Les antihistaminiques
9- Les médicaments du systeme nerveux autonome
Les vitamines
Le sang et ses dérivés
Sérothérapie

Vaccination
Prévention des complications de décubitus

Glossaire
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